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Traningsgrupp Senior

Alder: Senior
Avgift: 1 500 kr/termin (kurs). | avgiften ingar traning 1 g/v.
Malgrupp och innehall: For vuxna som vill testa pa badminton och ar 6ppen for alla, ingen

forkunskap kravs. Traningen bestar av tekniktraning, enklare taktisk traning och spel. Racket
finns att lana.

Senior Mal

Spelformaga Spelaren kan genomféra enkla 6vningar med olika slag.

Teknikkunskaper - grepp Spelaren anvander forehand- och backhand grepp pa ett korrekt sétt
och anpassar greppet efter slag.

Teknikkunskaper - slag Spelaren kan utfora rérelserna for grundslagen i forehand (clear,
dropp, stopp, lyft) och backhand (stopp, lyft) med fotarbete fran
spelcentrum.

Spelaren kan sla forehand och backhand serve.

Spelaren kan handmata bollar med viss sakerhet.

Teknikkunskaper - fotarbete | Spelaren kan en fotarbetsvariation till banans fyra horn. Spelaren kan
utfora fotarbetets olika faser, start — approach — hit — recovery.




