- @ ABY BMK

Traningsgrupp: Orange Ung Onsdag

Alder: 8-12 ar

Avgifter: Uppdaterad information pa Matchi.

Malgrupp och innehéll: For yngre barn som kan utféra majoriteten av momenten som tranas i BOC 3
eller R6d grupp och som har stort intresse for att utveckla sig och behover en extra trining. Vi
fokuserar pa lek, motorik, slag- och fotarbetsteknik.

Orange

Mil

Spelformaga

Spelaren kan genomfora enkla lasta 6vningar med clear, dropp,
stopp, lyft.

Teknikkunskaper - Grepp

Spelaren anvinder forehand och backhand grepp pa ett korrekt sétt
och anpassar greppet efter situation och slag.

Teknikkunskaper - Slag

Spelaren kan sl4 alla grundslag, forhand (Clear, dropp, stopp och
lyft) samt backhand (stopp, lyft) med fotarbete fran spelcentrum.

Spelaren kan sla forehand och backhand serve.
Spelaren kan handmata bollar.

Spelaren har viss forstaelse for slagets olika faser, start — approach —
hit — recovery.

Teknikkunskaper -
Fotarbete

Spelaren kan minst en fotarbetsvariation till banans fyra horn.
Spelaren har forstaelse for fotarbetets olika faser, start — approach —
hit — recovery.




