Traningsgrupp Rod Boc (med vuxen/foralder)

Alder: 6-10 ar (Best on court niva 1-3) Med vuxen som hjalptrénare.
Alder: 9-12 ar (best on court niva 3) Med vuxen som hjalptranare.

Avgifter: Uppdaterad information pa Matchi.

Malgrupp och innehall: Fér barn som vill testa pa badminton. Vi fokuserar pa lek, motorik,
slag- och fotarbetsteknik. Vuxen/féralder deltar som hjalp i traningen. Ingen férkunskap
kravs. Racket finns att lana.

Vi bygger upp traningarna med uppvarmning, badmintonspecifika évningar och lekar.

Konceptet bygger pa en progression i traningen for den ratta tekniska utvecklingen for att bli
en duktig badminton spelare. Utdver elementen i Badminton, sa ar fokus pa fysiska och
mentala element samt féreningens varderingar.

Viktiga saker i arbetet med Best on Court trédningen ar: Engagemang, malsattningar,

progression i traningen, resultat, ha kul, sociala aspekter (relationer). Féraldrarnas
involvering innebar hogre kvalité. Involveras genom sma och konkreta uppgifter.

Spelformaga Spelaren kan genomféra enkla évningar med olika slag.

Teknikkunskaper - grepp Spelaren anvinder forehand- och backhand grepp pé ett korrekt sétt
och anpassar greppet efter slag.

Teknikkunskaper - slag Spelaren kan utfora rorelserna for grundslagen i forehand (clear,
dropp, stopp, lyft) och backhand (stopp, lyft) med fotarbete fran
spelcentrum.

Spelaren kan sla forehand och backhand serve.

Spelaren kan handmata bollar med viss sékerhet.

Teknikkunskaper - fotarbete | Spelaren kan en fotarbetsvariation till banans fyra horn. Spelaren kan
utfora fotarbetets olika faser, start — approach — hit — recovery.




