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Varfor?

De allra flesta barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en
idrottsforening. FOreningarna engagerar ocksa manga foraldrar och
andra vuxna. Foreningar kan darmed fungera som en viktig
uppfostringsmiljo dar attityder och varderingar skapas. Ofta ar
idrotten en skyddsfaktor mot att ungdomar anvander alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Vara féreningar arbetar fér gemenskap, idrottsutévande och social
fostran. FOr oss ar det viktigt att framja positiva och trygga miljoer dar
vara barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt,
kulturellt och psykiskt. For oss ingar inte alkohol, tobak, narkotika,
doping och spel i en sadan miljo.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen
negativt. For barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan
idrottsféreningen vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna
ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det
extra viktigt att féreningen fungerar som en plats fri fran alkohol,
narkotika och doping.

Spel om pengar kan skapa ett spelberoende for individen under
dygnets alla timmar! De flesta som har spelproblem kanner skam och
skuld for sitt beteende och har darfér svart att séka hjalp och beratta
om sina problem. Vara féreningar ska vara en trygg plats dar man
kan fa stdd, och vagar prata om sina problem.

Vad sager Riksidrottsforbundet?

"Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stallning
mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t.ex. anvandandet av
droger”.



Madl

|drottsforeningar tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel. Genom att alla vara medlemmarr,
oavsett vilken forening de engagerar sig i, mots av samma
budskap kan vi tillsammans:

\/ Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna
rakar ut for skador och problem relaterade till alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel.

\/ Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och
undvika alkohol, narkotika, doping, tobak och
overdrivet spelande.

\/ Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel pa saval
idrott som samhalle.

Overgripande riktlinje

Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, tobak
och spel i samband med foreningens verksamhet.

Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och
\/ energidrycker.

Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallnings-
\/ satt till ANDTS ett foredome for barn och ungdomar.

Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning
\/ gallande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

Om anstéllda fbrekommer i féreningen kan andra riktlinjer for
dessa gélla som inte framgar i detta dokument.




Alkohol

\/Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

\/Vi dricker inte alkohol pa foreningens fester da minderariga
ar med.

\/Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

\/Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster
med hjalp av alkohol.

\/Véra idrottsutdvare undviker alkohol dagen fore och under
tavling, traning, traningslager eller match.

\/Véra ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med

traningslager, tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar
man ansvarar for foreningarnas barn och ungdomar.

\/Vi undviker alkoholférsaljning vid vara allmanna arrangemang.

\/Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra,
eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

\/Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med

skjutsning till matcher, traningar och tavlingar. Tank pa att
det du druckit kvallen innan kan paverka din kérformaga.




Narkotika och Doping

\/ Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig
forekomma pa nagot satt i var verksamhet utan lakarintyg.

\/ Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller
narkotika- eller dopingklassade substanser soks dispens om
nodvandigt.

\/ |drottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade
om vilka regler som galler for doping.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer
Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av kosttillskott,
annat an pa rent medicinska grunder.

\/ Energidrycker
Vara idrottsutdvare, ledare och tranare undviker
energidrycker i samband med foreningens verksamhet och

foreningen undviker forsaljning av energidrycker.

Aktuell dopinglista finns pG nérmaste Apotek eller pd
www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor

Tobak

\/ Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria
miljoer och en kultur utan tobak.

\/ Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutdvare stravar
efter att avsta fran tobak under traning, tavling eller match
och hantera sitt tobaksbruk med omdome infor andra.

\/ Vara omyndiga idrottsutdvare, tranare och ledare anvander
inte tobak under traning, tavling eller match.




Spel (6verdrivet spelande)

\/ Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutdévare uppmuntrar
inte vara omyndiga medlemmar till spel om pengar.

\/ Spel om pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.

\/ Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutdvare undviker att
prata om odds, resultat och speltips i samband med traning,
match, tavling eller annan sammankomst med omyndiga
medlemmar.

Kontakta Stodlinjen fér rad och stéd om hur du kan beméta

personer med spelproblem pd www.stodlinjen.se eller 020-81 91 00.




Handlingsplan

Om ovanstaende inte foljs inom var forening ska vi:
\/ Prata med berord person.

\/ Meddela ansvarig i foreningen om handelsen.

Var ansvarig erbjuder hjalp och stottning utifran foreningens
egen handlingsplan.

\/ Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol/

narkotika/doping eller vid upprepade tillfallen anvander tobak
kontaktar vi vardnadshavare.

\/ Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi
polis efter insamlande av fakta.

Om ovanstaende inte foljs i en annan forening ska vi:

\/ Informera berord forenings kontaktperson om handelsen.




Vi1 ar overens

Vara gemensamma riktlinjer foljs av alla féreningar som enats
om policyn. Om riktlinjerna inte fOljs agerar foreningar enligt
handlingsplanen och de beslut om konsekvenser som tagits i
den egna foreningen.

Foljande foreningar har enats om denna policy:

Balltorps Fotbollsforening
Fassbergs ldrottsforening

IF MoIndal Fotboll

IF MoIndal Hockey

Jitex Molndal Bollklubb
Kvarnby Basket Breddforening
Kallered Sportklubb

Lindome Gymnastik och Idrottsforening
Lindome Innebandyklubb
Molndals Allmanna Simsallskap
MoIndals Handbollsforening
Solangen Bollklubb

Aby Badmintonklubb

Policyn &r framtagen av ovanstaende féreningar i samarbete med
Kommunen och RF-SISU Véstra Gétaland.
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